
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嚥下の話 ～歯科診療室 東歯科医師より～ 

いずみ台ホットニュース 

        院内行事（そば打ち実演会・ハーモニカ演奏会） 

         医療介護ひかりグループの紹介 

管理栄養士からのおすすめの一品（10 月） 
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嚥下（えんげ）の話 ～横浜いずみ台病院歯科診療室 歯科医師 東先生より～ 

 

普段、よく食べていたのに．．． 

       最近になって食が細くなった．．．   歳のせいかしら？．．． 

   飲み込みが悪いのか、よくムセてしまって．．． 

 

こんなフレーズを耳にしたことはございませんか？ 

日常生活において、何気なく「お腹すいた、何か食べよう」といって“食べる”という行為を 

我々は無意識に行っています。いのちをつなぐということから本能とも言えます。 

実はこの“食べる”という行為は非常に複雑な機能を総合的に行っているということをご存じでしょうか。

私が知る範囲だけでも、食事をしている最中は同時に様々な身体機能を使っています。 

下の図をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五感

（味覚・嗅覚・触覚・視覚・聴覚）

過去の経験

（記憶）

運動能力

（姿勢制御）

反射能力免疫能力

呼吸機能

消化器官

（胃・小腸・大腸・他）

食事中、むせることはありませんか？ 

嚥下 



 

歯がなくても食事は摂れるというように、食べたり飲んだりする行為は不思議と非常にアバウトです。 

しかしその成り立ちは非常に繊細で、なにかひとつの要素が機能不全になると全体のバランスがとれず 

嚥下障害などの疾患に陥ってしまいます。 

 

横浜いずみ台病院ではそういった摂食嚥下機能に着目し、今年度より嚥下内視鏡などの器材を用いた 

評価・訓練に取り組みを開始致しました。平均寿命が男性80歳、女性86歳と超高齢化社会とうたわれる

現代、生存期間を延ばすだけの医療から倫理的根拠を求められる時代となりました。昨今では胃ろう造設に

対して批判的な意見も散見され、医療の現場では“食べる”という生命維持での意味と人生のよろこび「質」

としての二面性が強く感じられます。 

 

“歯医者さんが飲み込みを見ているんですか？”という言葉を聞くことがあります。 

摂食嚥下機能を見るという意味では、歯科も患者様を支える医師や看護師 

介護士・栄養士・リハビリなどの多職種の中の一員です。身近なことで気になる 

ことがありましたら、ぜひご相談ください。 

 

口や歯から嚥下という分野へ枠をひろげ、病院一丸となって 

皆様のお役に立てれば幸いと思います。 

 

横浜いずみ台病院 歯科診療室 東 裕智 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

嚥下内視鏡（VE）検査とは？ 

 

 鼻から約３ｍｍの内視鏡（カメラ）を挿入し検査を行います。機器の持ち運びができ

るため病院のベッドの上や施設でも検査ができます。 

 

鼻咽腔ファイバーを用いて咽頭頭部を観察しながら、実際の食べ物を用いて摂食・嚥

下動態や痰や唾液の貯留を観察できます。 

 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、季節ごとに様々な院内行事を行っております。 

７月・８月にご入院患者さん対象に行われた行事を紹介します。 

 

 

７月８日 ハーモニカ演奏会 

 

昨年に引き続き、「ハーモニカ演奏会」が行われました。 

当院は、ベッド上に寝たきりの患者様も多くいらっしゃいます

ので、ベッドサイドまでお伺いしての演奏です。 

 

病棟看護師が大きな文字で書かれた歌詞ボードを持って 

患者さんと一緒に歌います。 

 

「ふるさと」や「赤とんぼ」といった、小さい頃に誰もが歌ったことのある懐かしい曲がメインなので、ご家族と一緒

に歌ってくださる方、静かにハーモニカの音色に耳を傾ける方、声は出なくとも文字を目で追いながらお口を開

いてくださる方……皆さん、それぞれの楽しみ方をしてくださっていました。 

 

 

８月２５日 そば打ち実演会 

 

厨房の業者さんにご協力いただき、本格的なそば打ちの

実演会が行われました。 

 

普段あまり目にすることのない大きな包丁やまな板に歓

声があがり、実演会のスタート。 

 

手際よくまとめられた生地を実際に切る体験を患者さん

にもしていただきました。 

 

「あの大きな包丁、持ってみたいわ！」と、積極的に参加してくださる患者さんもいらして、とても楽し

いひと時を過ごすことができました。 

 

この日は、朝から厨房の職員さんが昼食用のお蕎麦を打ってくださって、私たち職員もできたてのお蕎

麦をいただくことができました。 

 

 



 

 

横浜いずみ台病院は、HMCG 医療介護ひかりグループの一員です。 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

ひかりグループホームページには、グループの活動内容や各地区の事業所連絡先な

どを掲載しております。 

 医療介護ひかりグループホームページ http://hmcg.jp/  

QR コードからもアクセスしていただけます。 

 

 

ひかりグループよりご挨拶 

   私たち「ひかりグループ」は、1970 年に愛知県の当時無医村であった地域に創立者である先代が診療所を開所

したことから始まりました。その後全国の医療機関より経営支援の要請を受け、都度仲間入りした医療法人が集まり現

在のひかりグループを形成しております。 

 私たちの使命は、医療や介護を通じて社会に貢献することであり、一人でも多くの方に善良な医療と介護を提供し続

けることです。「医療に『和』を」、「長寿から『福寿』へ」。 

私たち「ひかりグループ」はこれからも輝き続けながら社会貢献を推進します。 

 

http://hmcg.jp/


 

横浜いずみ台病院 管理栄養士 川尻 千里 

 

 

　

[材料（１人分）] エネルギー 420kal

鶏もも肉 40ｇ 長ネギ 適量
★里芋 1個 油 適量
★ニンジン 2cm 水 350cc
★大根 2cm 麺つゆ（３倍濃縮タイプ） 90cc
★ごぼう 少量                   (⇒水＋麺つゆ=440cc)
きのこ類 少量 そば（乾麺） ７０g
油揚げ 3分の１枚 酒 少々

［作り方］

鶏肉は小さく切り、酒を
振りかけておく。ゴボウ
は、斜め薄切りにして酢
水にさらしておく。里芋は
皮を剥き、塩もみしてぬ
めりを減らし洗った後、
乱切りに。大根、ニンジ
ンは薄い、iいちょう切り
に。

別の鍋に薄く油を入れ、
鶏肉を色が変わるまで炒
め、大根、にんじん、里
芋、ゴボウを入れ軽く炒
め水を入れ強火で煮る。
あくを取り除きながら、弱
火で、材料が柔らかくな
るまで10分程煮る。

鶏肉と野菜の入った鍋
にネギ、きのこ、油揚
げ、麺つゆ、茹でた蕎
麦を入れ火を強め、沸
騰したら火を止める。

　きのこはほぐし、ネギは
斜め薄切り、油揚げは、
沸騰したお湯にくぐらせ
油抜きして切る。
蕎麦を茹でる用の鍋に
たっぷりお湯を沸かして
おく。

茹で用の鍋でそばを茹
でザルにあけ、流水
で、もみ洗いして水気を
しっかり切る。

秋野菜たっぷり！けんちんそば

25分

10月
縄文時代から食べられていたほど古くから日本の食文化と密接に関わってきたそば。

そばの主成分はでんぷんで、ほかの穀物に比べたんぱく質の栄養価値が高いといわれています。

そばのたんぱく質には体脂肪の蓄積を抑制する作用があるとされ、高脂血症の予防や肥満防止に役立ち、

生活習慣病の予防へと結びつきます。

1 2 3 4

［そばの栄養成分］
～毛細血管を強くするルティンが豊

富で糖尿病予防にも効果的～

＜ルティン＞

水溶性ビタミン様物質、ポリフェノー

ルの仲間。ビタミンＣと一緒に摂るこ

とで、毛細血管を強くし、高血圧や

脳出血などの出血性疾患を防ぐ。

＜カリウム＞

余分な塩分を体外に排出する。

＜亜鉛＞

インスリンの構成成分で、細胞の新

生や再生、感染症の予防に働き、血

圧を下げ糖尿病の予防にも役立つ。
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  月 火 水 木 金 土 

午

前 

１診 那須 丸岡 保坂 飯澤 渡部 根本 

２診 丸岡 那須 井上 ― 根本 
１・３・５週 渡部 

２・４週 丸岡 

３診 
藤山 

（専・整） 
― 

須藤 

（専・心） 
― ― ― 

午

後 

１診 渡部 飯澤 飯澤 井上 岡本 ― 

２診 根本 渡部 岡本 ― ― ― 

３診 
藤山 

（専・整） 
   ― 

須藤 

（専・心） 
― ― ― 

 

 

歯

科 

金原 

東 

宮川 

金原 

東 

東 

宮川 

金原 

宮川 

金原 

東 

宮川 

金原 

東 

宮川 

  

 

 

 

 

 

診療科目 内科 消化器科 循環器科 外科 整形外科 

歯科 歯科口腔外科 

 

受付時間 月～金 AM ９：００ ～ １１：３０  

PM １：３０ ～  ４：３０ 

 

   土  AM ９：００ ～ １１：３０    

PM １：３０ ～  ４：３０（歯科のみ） 

３９℃以上 

 

黄色や緑 

の鼻水・痰 

激しい喉の 

痛み・腫れ 

 

激しい咳 

 

３８℃以下 

 

透明感が 

ある鼻水 

軽い 

喉の痛み 

 

軽い咳 

担当医表 

 

 


