
下
痢
の
時
に
は
何
を
飲
む
？ 

 

下
痢
を
し
て
い
る
と
き
は
体
内
の
水
分
と
電
解
質

（と
く
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
）が
失
わ
れ
ま
す
の

で
、
そ
の
補
給
が
大
切
で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
大
量
に

飲
む
と
き
は
、
少
し
水
で
薄
め
て
塩
を
わ
ず
か
に
溶
か

し
て
飲
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
消
化
の
良
い
炭
水
化
物
を
し
っ
か
り
摂
り

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
コ
ー
ヒ
ー
や
炭
酸
飲
料
、
ア
ル
コ
ー

ル
類
は
、
お
な
か
に
刺
激
を
与
え
る
の
で
控
え
て
く
だ

さ
い 急

な
体
調
不
良
（
下
痢
編
） 

横浜いずみ台病院 ニュースペーパー 

今月のお知らせ 

・下痢をした時の対応法 

・年末年始の診療について 
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薬
で
下
痢
を
止
め
て
は
い
け
な
い
？ 

食
中
毒
や
細
菌
感
染
で
起
き
た
発
熱
や
血
便
を
伴
う
下
痢
な
ど
、

腸
の
中
に
あ
る
毒
素
や
異
物
を
早
く
取
り
除
く
た
め
、
安
易
に
腸
の

ぜ
ん
動
運
動
を
止
め
る
べ
き
で
は
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
う
で
な
い
場
合
は
、
体
力
を
消
耗
し
、
脱
水
な
ど
の
よ

り
危
険
な
状
態
を
招
き
か
ね
な
い
の
で
、
薬
も
適
切
に
使
い
し
っ
か
り

対
処
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

判
断
の
つ
か
な
い
場
合
に
は
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 2014 年 

 

 

 



 

  月 火 水 木 金 土 

午前１診 那須 岡本 飯澤 井上 那須 渡部 

午前２診 丸岡 那須 保坂 飯澤 渡部 丸岡 

午前３診 
藤山 

（整外） 
－ 

須藤 

（専・心） 
－ － － 

午後１診 吉田 井上 渡部 丸岡 吉田 － 

午後２診 渡部 飯澤 岡本 － 井上 － 

午後３診 
藤山 

（整外） 
渡部 

須藤 

（専・心） 

吉田 

（専・消） 
－ 

 

 

外来担当医表 

 

今年もお世話になり、ありがと

うございました。 

来年は自分のやれそうなところ

から一歩高いところ目指して頑張

っていこうと思います。 

来年も横浜いずみ台病院をどうぞ

よろしくお願いいたします。 

やまお 

年末年始の休診について 

年末年始は下記の通り休診とさせて頂きます。 

皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承くださいませ。 

 

休診日：平成２６年１２月３０日（火）～平成２７年１月４日（日） 

※平成２７年１月５日（月）より通常通り診療いたします。 

 

「救急医療情報・相談ダイヤル」＃７４９９を設置しています！ 

  つながらない時は 045-227-7499 

※ 横浜市救急医療情報センター 年中無休・２４時間受付 

※ 小児救急電話相談  

【月～金曜】１８時～翌朝９時  【土曜】１３時～翌朝９時 

【日曜・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）】９時～翌朝９時 

夜間や休日、急病の時は…… 


