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	PM2.5 ってなんだろう？
	注意喚起のための暫定的な指針となる値（７０μｇ／㎥）を超えた、又は超えるおそれのある場合の対応
	① 不要、不急の外出をできるだけ減らしましょう。
	② 屋外活動での長時間の激しい運動をできるだけ減らしましょう。
	③ 屋内での換気や窓の開閉を必要最小限にしましょう。
	④ 小さなお子さん、高齢の方、呼吸器系・循環器系の疾患がある方などは、その日の体調の変化に注意し、より慎重に行動するよう心がけてください。
	神奈川県によれば、県ホームページ、テレフォンサービス、ツイッターによる注意喚起のほか、光化学スモッグ注意報の発令に準じた方法で、報道機関や市町村などと協力し、幅広く注意喚起を行っているとのことです。
	１、屋外でみだりに物を燃やさない（野焼きをしない）
	２、環境にやさしい運転（エコドライブ）の実践、低公害車への乗換え
	環境にやさしいエコドライブを実践することで、燃費の向上や事故防止にもつながります。また、電気自動車などの低公害車への乗換えもＰＭ２．５の低減につながります。
	３、こまめなスイッチＯＦＦ（省エネ）とエネルギー転換（創エネ）
	直接的ではなくても、家庭の電気使用量が減少すれば、間接的に火力発電所などでの化石燃料使用量削減によるＰＭ２．５原因物質の排出削減につながることが期待できます。
	４、禁煙への挑戦

