
ひかり会グループ横浜地区 看護部 研修会 

『私の仕事観』をリフレッシュしよう！ 

8/2日(日)9：30～陣田先生をお招きし磯子中央病院 5階会議室で研修会が開催されま

した。横浜いずみ台病院では 5名が参加者しました。それぞれがベテラン看護師で日々

行っている看護を文章にすることで記憶がよみがえり自らの看護が見えてくる様をグ

ループワークで体験できました。 

陣田先生は現在横浜市立大学 看護キャリア開発支援センターに在籍されています

が、その迫力ある講義は人を引き付ける話力と、現場での経験が「医療は実践の場での

学びが重要」という持論を生みだし、現場看護師の多くの支持を得ている事も頷けまし

た。 

暑い 1日でしたが、其々がナラティブ・アプローチの理解と自己の仕事観の認識と表

現の可能性を見出すための学びを楽しく受講できました。


